KINDER- UND JUGENDMEDIZIN

Unsere Kinderklinik ist personell und apparativ bestens
ausgestattet und erlaubt alle Formen der modernen
Diagnostik, Uberwachung und Beatmungstherapie.

Die Arztinnen und Arzte der Abteilung fur Kinder- und
Jugendmedizin garantiert eine schnelle und lickenlose
Versorgung der Neugeborenen von Anfang an. Sie
sind rund um die Uhr vor Ort und bei Bedarf jederzeit
abrufbar.

GUTEN START
INS KINDERLEBEN

Die Diakonie Kliniken Bad Kreuznach machen mit beim
Programm ,,Guter Start ins Kinderleben” und sind
Teil der lokalen Hilfsangebote der Bundestiftung ,Frihe
Hilfen”. Wir unterstitzen Sie bereits ab der Schwan-
gerschaft mit einer Fulle von Beratungsangeboten

und vermitteln gerne weitere Ansprechpartner sowie
individuelle Hilfsangebote.

» WIR GESTALTEN
ZUKUNFT MIT.

BABYFOTOGRAFIE

Einen weiteren Service, um schéne Erinnerungen zu
schaffen, bietet Thnen die Baby Fotografie. Verein-
baren Sie kurz nach der Geburt einen Termin fur Ihr
personliches Fotoshooting.

ELTERNSCHULE

Unsere Elternschule bietet ein umfangreiches Kursan-
gebot fur werdende Eltern in der Schwangerschaft und
auch in der Zeit danach. Einige unserer Angebote sind:

= Geburtsvorbereitung (auch Hypnomental)
= Sauglingspflegekurse

= Trageberatung

= Ruckbildung

= Babymassage

= Sauglingsschwimmen

= FrUhchentreff

= Yoga in der Schwangerschaft
= Erste Hilfe am Kind

= Sportangebote

LERNEN SIE UNS KENNEN

Bei unseren Informationsabenden kénnen Sie das Team
der Geburtshilfe kennenlernen. Auch Ihre Fragen rund
um die Geburt werden Ihnen dabei beantwortet. Die
aktuellen Termine finden Sie auf unserer Homepage.

KONTAKTE

Diakonie Kliniken Bad Kreuznach
Abteilung flr Gynakologie und Geburtshilfe
RingstraBe 64 - 55543 Bad Kreuznach

Telefonkontakte

KreiBsaal 0671/605-2740
Chefarztsekretariat 0671/605-2100
Entbindungsstation 0671/605-2730
Elternschule 0671/8964869
Zentrale 0671/605-0
Hebammenzentrum

www.hebammenzentrum-kreuznach.de

Stillberatung
stillberaterinnen@kreuznacherdiakonie.de

Elternschule
www.kreuznacherdiakonie/Elternschule.de

Guter Start ins Kinderleben
guter-start@kreuznacherdiakonie.de

Baby Smile Fotografie
www.babysmile24.de

TRAGER

Die Diakonie Kliniken Bad Kreuznach sind eine gemeinnutzige Gesellschaft

unter dem Dach der Stiftung kreuznacher diakonie. Den in unserer Tradition tief
verwurzelten christlichen Auftrag, kranken und hilfsbedtrftigen Menschen zu
helfen, verbinden wir mit modernster Medizin und verantwortungsvoller Pflege. Mit
unseren beiden Standorten in Bad Kreuznach gewdhrleisten wir eine umfassende
medizinische Versorgung der Menschen in der Region.
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ELTERN WERDEN IN DEN
DIAKONIE KLINIKEN
BAD KREUZNACH
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LIEBE WERDENDE ELTERN,
LIEBE MUTTER UND VATER,

die Zeit um die Geburt Ihres Kindes ist mit groBer
Vorfreude, aber auch mit vielen Fragen und man-
cher Unsicherheit verbunden.

Wir, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Abteilung Gynakologie und Geburtshilfe sowie der
Abteilung Kinder- und Jugendmedizin in den Diako-
nie Kliniken Bad Kreuznach gGmbH, mdéchten Ihnen
wahrend der Schwangerschaft, bei der Geburt und
in der spannenden Zeit danach gerne mit Rat und

Tat zur Seite stehen. Mit liebevoller Unterstiitzung

sorgen wir dafur, dass Ihnen der Start ins Familien-
leben sicher und gut gelingt.

Informieren Sie sich auf den folgenden Seiten Uber
unsere zahlreichen Angebote.

Wir freuen uns auf Sie und Ihr Baby!
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SICHERHEIT VON ANFANG AN

Geborgenheit und Sicherheit gehen bei uns Hand in
Hand und werden von Anfang an gewdhrleistet. Neben
normal verlaufenden Geburten werden auch Risikoge-
burten, Frihgeburten und Mehrlingsgeburten auf einem
maximalen Niveau betreut. Als Perinatalzentrum Level
1 haben wir die héchste Versorgungsstufe in der Regi-

on. Bei Frih- und Risikogeburten gibt es die Méglichkeit

der sozialmedizinischen Nachsorge, die Sie auch nach
der Entlassung aus der Klinik unterstitzt und berat.

ANMELDUNG ZUR GEBURT

Bei einer Entbindung in unserer Klinik stehen Ihnen
beim Anmeldegesprach eine Hebamme und gegebe-
nenfalls ein Arzt zur Verfligung. In diesem Gesprach
geben wir Thnen wichtige Informationen und nehmen
uns Zeit fur Thre Fragen. Bitte vereinbaren Sie hierflr
ab der 28. Schwangerschaftswoche Uber den KreiB-
saal einen Termin. So haben Sie die Maglichkeit, sich
bereits vor der Geburt mit IThren ganz personlichen
Fragen und Anliegen an uns zu wenden.

IM KREIRSAAL BESTIMMEN SIE

Die Abteilung Gynakologie und Geburtshilfe steht
werdenden Eltern als kompetenter und einfihlsamer
Partner zur Seite. Unser Hebammenteam und das
Arzteteam unter Chefarzt Dr. Michael Kumbartski sehen
ihre Aufgabe darin, Schwangere fachkundig zu beraten
und in ihren Winschen zu unterstitzen. Unsere Entbin-
dungsraume sind mit unterschiedlichem Equipment wie
zum Beispiel Gebdrwannen, Lagerungskissen, Pezzi-
ballen, einer Sprossenwand, modernen KreiBbetten,
Geburtshockern und anderen Hilfsmitteln ausgestattet.
Auch Alternativmethoden wie Homoopathie, Akupunk-
tur und Aromatherapie werden angeboten. Ebenso

zur Verflgung stehen schulmedizinische Verfahren wie
krampflésende oder schmerzstillende Medikamente,
Lachgas sowie die Periduralandsthesie (Walking PDA).
Unser oberstes Ziel ist es, die Geburt Ihres Kindes in
harmonischer und sicherer Atmosphdare zu begleiten.

HEBAMMENGELEITETER
KREIBSAAL

In unserer Klinik gibt es die Méglichkeit der hebammen-
geleiteten Geburt. Dieses Konzept ist ein Angebot flr
Frauen mit einer unkomplizierten Schwangerschaft, die
ihr Kind auf naturliche Weise, aus eigener Kraft und mit
Begleitung von Hebammen gebdren mochten.

WIR ACHTEN
DAS RECHT

AUF SELBST-
BESTIMMUNG.

DAS HEBAMMENZENTRUM

Unser Hebammenzentrum bietet ein vielfaltiges Be-
ratungs- und Therapieangebot rund um die Themen
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett an. Dabei
nutzen die Hebammen ihr fundiertes Wissen und ihre
Zusatzqualifikationen in den Bereichen Homdopathie,
Akupunktur oder Taping.

EINE BINDUNG AUFBAUEN

Sind Mutter und Kind wohlauf, braucht es Ruhe

und einen Rickzugsort, um erst einmal in der neu-
en Situation anzukommen. Das bedeutet: Auf der
Wochenstation ist das 24-Stunden-Rooming-In, eine
Methode, bei der Eltern und Kind nach der Geburt
nicht mehr getrennt werden, selbstverstandlich und
ein wesentlicher Bestandteil des integrativen Betreu-
ungskonzeptes. Der intensive Kérperkontakt mit der
Mutter oder dem Vater starkt den Aufbau einer engen
Beziehung. Neben einem gemdtlichen Stillzimmer und
einem liebevoll gestalteten Kinderzimmer gibt es auch
die Moglichkeit, ein Familienzimmer zu belegen.

GUT GESTILLT -
SATT UND GLUCKLICH

Um Sie beim Stillen nach der Geburt optimal zu
unterstitzen, bieten speziell ausgebildete Still- und
Laktationsberaterinnen eine individuelle Stillbera-
tung an. Dieses Angebot ist sowohl in der Schwan-
gerschaft, wahrend des Klinikaufenthaltes als auch
danach maglich.



